STAGE DU NOUVEL AN DENTO shito-ry

KARATE DO

2016 PARIS

Maitre Hidétoshi NAKAHASHI 9°Dan

CENTRE SPORTIF JEAN BLOT : 21, Rue Pierre Brossolette

92400 Courbevoie

SAMEDI 6 FEVRIER:9H30a12H30et 14 Ha 16H 30
Programme :

Etude de katas supérieurs : Papuren, chatanyara kosokun.
Bunkais traditionnels, kumité.

Techniques de KOBUTSU SELF DEFENSE.

Renseignements :

Clerget jean Luc : 06 60 22 97 84: jlclerget@cg92.fr

Ou secrétariat de
MaitreNakahashi : hidetoshi.nakahashi@wanadoo.fr

Prix du stage : 60 € Stage ouvert aux ceintures noires et
marron, bleues.
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